
 
Aktueller Hygieneplan der Staatlichen Regelschule 
„An der Nesse“ Molschleben (24.02.2023) 

 
1. Persönliche Hygiene: 

1.1 Gründliches Händewaschen (ca. 30 Sekunden mit Seife) beim Betreten 
des Unterrichtsraumes und nach Toilettenbenutzung 

1.2 Beim Husten und Niesen: Abstand halten, wegdrehen,  in die Armbeuge 
husten bzw. niesen 

2. Raumhygiene/ Lüften: 

2.1 Verwendung der CO-Messgeräte 

2.2 Regelmäßiges Stoß- bzw. Querlüften (mind. alle 20 min., in jeder Pause 
lüften) 

3. Hygiene im Sanitärbereich: 

3.1 Zügig und einzeln die Toilette benutzen, im Toilettenraum höchstens 3 
Personen, gründlich Hände waschen  

4. Tragen einer qualifizierten Gesichtsmaske kann zum Eigen- und 
Fremdschutz freiwillig getragen werden. 

5. Grundsätzlich gilt: Wer krank ist, soll zu Hause bleiben 

5.1 Bei folgenden krankheitsbedingten Symptomen zu Hause bleiben:  
Fieber, Husten- oder Halsschmerzen, Störungen des Geruchs- und/oder  
Geschmackssinns (einzeln/ in Kombination miteinander auftretend; 
mindestens bis 24 Stunden nach Abklingen der Symptome) 

5.2 Bei folgenden krankheitsbedingten Symptomen ohne Fieber:   
Laufende Nase, verstopfte Nasenatmung, gelegentliches Husten, 
Halskratzen oder Räuspern, kein eingeschränktes Allgemeinbefinden, 
grundsätzlich unterrichtsfähig – dann ein möglicher Schulbesuch unter 
Beachtung allgemeiner Hygienemaßnahmen und möglichst sollte 
qualifizierte Gesichtsmaske entsprechend den Vorgabe getragen werden 

7. Einrichtungsfremde Personen: Bitte im Sekretariat melden!   

 

 

E. Hüls                                                                                                                                                                                         
Schulleiterin                                                            


